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Koronavirus (COVID-19)

Nasil korunmali?

Bulasmamasi icin

Ellerini Yika

Ellerinizi sabun ve L

suyla 6zenle yikayin. 3
Su ve sabunun y

olmadig durumlarda
alkol igerikli el
antiseptigi kullamin.

Yiiziine Dokunma

Ellerinizi yikamadan
yuzilnilize stirmeyin.

Temas Etme
Tokalagmaktan ve
opiusmekten kaginin.
Ayrica baskalanyla
ortak kullandiginmiz
masa, sandalye gibi
esyalan sik sik

temizleyin.

Mendil Kullan

Hapsinrken ve
oksiiriirken agzimz ve
burnunuzu kullan-at tipi
kagit mendille kapatin.
Mendil yoksa
dirseginizin i¢ kisn ile

kapatin. Kaynak: Saglik Bakanugi



SIL - COPE AT - YIKA

Mikroplar (virls dahil) kolayca yayilir. Hapsirirken
veya Oksulrlrken burnunuzu ve agzinizi
tek kullanimlik bir kagit mendille kapatin.

Mendilinizi daima yaninizda tasiyin. Yaninizda
mendil yoksa, dirseginizin icini kullanin.

COPE AT

Mikroplar dokularda saatlerce yasayabilir.
Kagit mendilinizi, derhal bir ¢6p kutusuna atin.

Eller mikroplari dokundugunuz her ylizeye
aktarabilir. Ellerinizi hemen HSEOS
CVDO0O05 standardina uygun olarak yikayin.
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Hapsirdiktan ya da Tuvalet sonrasi Fiziksel bir temas sonrasi
oksirdiikten sonra
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Ellerimiz kirlendiginde Oncesi/ Sonrasi Belge degisimleri
Maskeme, KKD'lerime oncesi/ sonrasi
degmeden /takmadan 6nce
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Sigara igmeden dnce Yemekhane Her disaridan geliste
oncesi/ sonrasi Evimize girmeden 6nce

\
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Yiyecek hazirlama esnasinda Hayvan ile temas ettiginde Potansiyel kontamine olabilecek
oncesi ve sonrasinda yiizeylere temas ettiginde

|

Tanimlanan frekansa gore



SU VE SABUN ILE EL YIKAMA

Suile ellerinizi islatin Ellerin ylzeylerini Avug igleri birbirine Avug ici diger el lizerinde
kaplayacak kadar bakacak sekilde ve parmaklar birbiri
sabun alin elleri ovalayin arasinda olacak sekilde

her iki eli de ovalayin

Avug igleri birbirine Parmak sirtlari Her iki bagparmagi Dairesel, ileri ve geri
bakacak ve karsi avug iginde, avug iglerinde hareketler ile her iki elin
parmaklar kenetli elleri kenetleyerek doéndirerek ovalayin parmak uglarini diger
sekilde elleri ovalayin elin avug iginde ovalayin
ovalayin

Elleri su ile durulayin Tek kullanimlk havlu Tek kullanimlik havlu ... ve elleriniz artik
ile elleri kurulayin ile elleri kurulayin glvenli.




EL DEZENFEKTANI ILE TEMIZLIK

Avug igleri birbirine
bakacak sekilde
elleri ovalayin

Bir elinizin avug icini el dezenfektani tiriiniyle doldurun,
ellerinizin tim ylzeylerini értecek sekilde ovalayin
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Avug ici diger el lizerinde ve Avug igleri birbirine bakacak Parmak sirtlar karsi
parmaklar birbiri arasinda olacak ve parmaklar kenetli sekilde avug icinde, elleri
sekilde her iki eli de ovalayin elleri ovalayin kenetleyerek ovalayin

@j /
Her iki bagparmagi Dairesel, ileri ve geri hareketler ... ve elleriniz artik
avug iclerinde ile her iki elin parmak uglarini glivenli.

doéndirerek ovalayin diger elin avug iginde ovalayin



KENDINizi VE DIGERLERINi KORUYUN

NEDEN GUVENLI BIR MESAFE
KORUMALI?

Birisi 6kstrduginde veya
hapsirdiginda burun ve
agizdan puskartulen kiguk sivi
damlaciklar virus icerebilir.
Glvenli bir mesafe (enaz 1,5
metre) tutmak, damlaciklarn
solumayi onler.

GUNLUK ONLEM ALIN

Birisiyle fiziksel temastan kaginin
ve en az 1,5 metre guvenlik

mesafesi birakmaya calisin. ' y
El stkismadan, 6plismeden veya 1,5 metre
sarilmadan insanlari selamlayin
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ATES GLGUMU VE TAKIBI

Ellerin dokundugu tiim yiizeyleri temizleyin
(caligma postalari ve ortak kullanim alanlan)

OWQ

Ise gelmeden once evinizde atesinizi 6l¢iin.
Yiiksek ates tespit edilirse ( >37.5°) ya da (6kslirme, nefes almada
zorluk vb.) semptomlar var ise ;

.+ lise gelmeyin
» Derhal;

* [syeri Saglik Merkezi ile 7/24 temasa gecin
tel: 0 507 228 3052

* [lk amirinize bilgi verin

L0,

Not : Ates olgiimlerinize ait sonuglar
kayit altina alinmamaktadir.




Servis aracinda maskenizi takin

Serviste yemek yemeyin ve konugmayin.

Oturma diizeni uyarlanacak ve araglar dezenfekte edilecek
Dogal hava akimi ile araglari havalandirin (pencereler)

Araglarda karsi karsiya
kalmaktan kaginin ve azami %50
oturma kapasitesine uyun

Araca binme: On kapidan siraiile
binin. Arka girisleri kullanmayin

Her giren kendi adina belirlenmis
olan koltuga oturacak. Oturma
dizeni her sirada 1 koltuk bosg
birakarak capraz sekildedir.
Aractan inis: Kapi ¢ikisina en
yakin olanlardan baslayarak
inilir. En uzaktaki en son iner.
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iS GEREGi ARAG KULLANIMI

Onerilen: Her aragta bir kisinin olmasi.
Birden fazla kisi olursa (test, gorev, deneme)
Maske takin

Yolcu, slirticintn arka ¢aprazinda
oturmali

Araci havalandirin

Mekanik havalandirma / klima
kullanimindan kaginin.

Kapali devre hava dolasimi yapilmamali

Talimatlara uygun temizlik yapin

Ev - is arasi arag paylasimi onerileri
Maske takin

Sosyal mesafe kuralina uyun
(capraz oturma diizeni)

Araci havalandirin



PERSONEL GIRISI
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Turnikeyi dirseginizle itin.
Turnikeye dogrudan elinizle dokunmaktan kaginin.

Guvenli mesafeyi korumak igin is arkadasinizin
turnikeden ¢ikmasini bekleyin.

Elinizi ve ctizdaninizi kimlik
karti okuyucuya degdirmeyin.

Kimlik kartinizi
clizdaninizdan ¢ikartarak
uzaktan okutun.

Dogrudan vestiyere / gorev
yerinize gidin.

Fabrikaya giriste sizin ve cevrenizdekilerin
sagliglicin atesiniz kontrol edilecek.

Kontrol 6ncesinde sosyal mesafeye uyun.




SOYUNMA ODALARI, TUVALETLER, DUSLAR

Vestiyer alanlarinda, yeniden dizenlenen
calisma saatleri ve sosyal mesafe dikkate
alinarak yeniden diizenleme yapildi.

Giris kontrol kurallarina uyun

- Vestiyer ve lavabo alanlarinda 1,5 metre sosyal mesafe
kuralina uyun.
Sira olurken zemin gizgilerini takip edin. Cizgi lzerinde
durun, mesafenizi koruyun.
Vestiyer giris ve cikis merdivenleri tek yonliidiir. inis ve
cikis yonlerine uyun.
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Duslar kullanima kapatildi:

Proses geregi dogan ihtiyac veya acil durumlar harig.
Kullanilan duslar kullanim sonrasi dezenfekte
edilmeden yeniden kullanilmayacak.




YEMEKHANE KURALLARI

Zorunlu degilse KONUSMAYIN

Konusmak, hapsirmak ve 6kslirmekten sonra en ¢ok yayilim
nedenidir. Yemek kuyrugunda ve yemek yerken gerekmedigi
surece konugmayin.

Yemek kuyruguna ve
SOSYAL MESAFEYE UYUN @ 1 5m

Yemek kuyrugunda ve tepsi birakma
sirasinda. Yemek sirasi, yemekhane igine ﬁ

ve disina zemin cizgileri ile belirtilmistir. ’
Sirayi bu gizgiler Gzerinden takip edin. @ @ @

Yemek almadan 6nce dagitilan tek
kullanimlik eldiveni takin ve tepsiyi teslim
@ edene kadar cikartmayin.

15m @ Tim masalarda karsi ve yan taraflarla

' yakin temasi sinirlandiran ayiricilar

@: vardir. Bu ayiricilari kaldirmayin, yerini
degistirmeyin.

1,5m Her calisan kendi adina tahsis edilmis
sandalye ve masaya oturmali. Rastgele
oturmak YASAKTIR.

Yemege kendi yemek SAATINIZDE gelin.

o @
ﬁ h Saatlere uymamak, sizden sonra yemege
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gelecek kisinin yer bulamamasina neden
olur. Yemek yeme suresi 15 dakikadir.

Yemege oturunca maskenizi tepsinize birakin.

Yemek sonrasi disarida bulunan maske ¢ép kutularina maskenizi atin.
Elinizi dezenfekte edin!

Yeni maskenizi takin.

n- -~ S-G-.



FFP2 & CERRAHI MASKE KULLANIM KURALLARI

ATOLYELERDE KULLANILACAK MASKELER
VE iLGiLi GUVENLIK MESAFELERI

Postanizda ¢alisma

Postanizda ¢alisma arkadaslariniz ile aranizda
arkadaslariniz ile aranizda 1 metrelik mesafeye uymak
en az 1 metrelik bir mesafe teknik ya da organizasyonel

varsa olarak mumkin
olmadiginda
Cerrahi maske ve postanizda FFP2 maske (veya esdegeri)
tanimli kisisel koruyucu ve kisisel koruyucu
donanimlarinizi kullanin. donanimlarinizi kullanin.

Postanizda her gin kullandiginiz kisisel
koruyucu donanimlariniz FFP2 veya FFP3 ya

da esdegeri bir maske iceriyorsa, bu maskeler
kesinlikle cerrahi maske ile degistirilmemeli.




MASKE NE ZAMAN TAKILIR, KULLANILIR?.,

MASKE TAKMA YONTEMi

Maskeye dokunmadan dnce ellerinizi sabunlu su ile en az 20 sn. iyice yikayin.
Higbir yere dokunmadan, maskenin kulak halkalarindan parmak uglari ile tutarak
burnunuzu, yGziinizi, agzinizi kaplayacak sekilde ¢enenin altina oturtun ve
kulak halkalarini ayni anda iki kulaklarina takin. Maskenin yiziini ve agzini
kapladigindan, alt kisminin da ¢enenin altina gelecek sekilde durdugundan emin

olmak igin ayarlama yapin.
Maske takiliyken konugsmamaya dikkat edin.

-
"_ e =y \ . ‘ : '\T
‘ , - =
o O

1. Asama ELLERIN YIKANMASI 2. Asama MASKENIN TAKILMASI

Maskeyi ¢cikarmadan once eger koruyucu eldiven varsa gikartin ve ellerinizi yikayin.
Kulaga takili maske halkasina, sadece tek el isaret parmagini cengel seklinde
gecirerek, hicbir yerinize dokunmadan maskeni yiiziiniizden gikarttin ve ¢ope atin.

ARG

Ellerinizi her firsatta sabunlu su ile yikayin veya dezenfekte edin.

Elinizle; yliziiniize, agziniza, burnunuza, gozinize, maskenize dokunmayin.
Mimkin oldugunca ilgili olmayan bir yere dokunmaktan kaginin.

Sosyal mesafeyi koruyun. Temasta bulunmayin, kalabalik yerlerden uzak durun.




FFP2 MASKE NE ZAMAN TAKILIR, KULLANILIR, ATILIR?

FFP2/N95 MASKE TAKMA YONTEMIi
1. Asama ELLERIN YIKANMASI

Maskeye dokunmadan dnce ellerinizi sabunlu su ile en az 20 sn. iyice yikayin.

2. Asama MASKENIN TAKILMASI

Maskeyi baglar sarkacak sekilde elinizde tutun.

Maskeyi cenenizin altina ve burnunuza yerlestirin ve alttaki kayisi basinizin izerinden
boynunuzun arkasina gecirin. Ustteki kayisi basinizin arkasindaki yerine cekin, kulaklarinizin
lizerine oturdugundan emin olun. Sizintiyi en aza indirmek igin burun klipsini ayarlayin.

3. Asama MASKENIN KONTROL EDiLMESI

Maskeyi iki elinizle kapatin ve nefes verin. Maske hafifce sismelidir. Maskenin yanlarindan
hava kagarsa, maskeyi uygun sekilde oturana kadar yeniden ayarlayin ve burun klipsinin
burnunuza dogru sekilde yerlestirildiginden emin olun. Maske kullanima hazirdir.

Maske takiliyken konusmamaya dikkat edin.
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1. Asama ELLERIN YIKANMASI

2. Asama - MASKENIN TAKILMASI 3. Asama - MASKENiN KONTROL EDiLMESi

4. Asama MASKENIN CIKARTILMASI

Maskeyi ¢ikarmadan 6nce eger koruyucu eldiven varsa gikartin ve ellerinizi yikayin. Boyun
bandiniiki el ile tutup bagin tstiinden gecirip serbest birakin, daha sonra diger bandi da iki
elile tutup basin Gstiinden gegirin.

Hicbir yerine dokunmadan maskenizi ylziiniizden gikartin ve ¢dpe atin.

UYARI: Maskenin sizdirmazlik alanindaki sakallar sizintiya neden olabilir. Calisma

postaniza girmeden 6nce maskenin daima siki bir sizdirmazlik olusturdugundan emin
olun. Maskeye elle temastan mimkin oldugunca kaginmalisiniz.



ATOLYELERDE MASKE DEGISIM KURALLARI

Son maskenizi evinizde
takin ve servise binin.

Maskenizi evinizde gikartin
ve kurala uygun sekilde attin
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Vestiyer ¢ikisinda
paydosa kadar
kullandiginiz
maskenizi “maske

‘T&‘ copune” atin
Yeni
maskenizi
takin

Ellerinizi
dezenfekte edin
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CERRAHi MASKE FFP2 MASKE Fermuarl
\ koruma poseti
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Vestiyer gikisinda serviste
gelirken kullandiginiz
maskenizi “maske ¢opiine” atin
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1 Vestiyerde

glin boyunca = Ellerinizi
kullanacaginiz - dezenfekte
maskelerinizi = edin
hazirlayin

Yeni

maskeninizi
takin
S
Licim—] Yemekhane gikisinda

Yeni kullandiginiz maskenizi
)’ maskenizi "maske ¢opline” atin
takin s =

D @ =1

Ellerinizi
dezenfekte edin




OFiSLERDE MASKE DEGISiM KURALLARI

J

4 ™
Fermuarli
koruma poseti

FFP2 MASKE

ise basladiktan sonra
serviste gelirken

kullandiginiz maskenizi

o
Son maskenizi evinizde
takin ve servise binin.
=
Maskenizi evinizde cikartin e
ve kurala uygun sekilde attin
1

/

Is cikisinda paydosa
kadar kullandiginiz 4
maskenizi “maske
copune” atin

Yeni
maskenizi
takin

\

Ellerinizi
dezenfekte edln
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Kullanacaginiz
maskelerinizi
blironuzda tutun.

2 “maske ¢opline” atin
Ellerinizi

s dezenfekte

0

o . s i
Eger blronuzdan = edin

ayriliyorsaniz,

glin boyunca Yeni
kullaknal\ca.glin.lz maskeninizi
maskelerinizi takin

gline baslarken

hazirlayin. ”
N
i — Yemekhane gikisinda
Yeni kullandiginiz maskenizi
masken|Z|

“maske ¢opiine” atin
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takin &

Ellerinizi e
dezenfekte edin




NE TEMIZLENIR? NASIL?

Ciplak elle dokunulan tiim yiizeyleri temizleyin
(calisma postalari ve ortak kullanim alanlari)

Virls ylzeylerde birkag saat hayatta
kalabilir
Temizlik esnasinda ve sonrasinda ;
Ellerinizi yikayin, postada kullanmaniz
gereken KKD'lerinizi giyin
En ¢ok temas edilen noktalara odaklanin
(yukaridaki verilen érneklere dikkat edin)
Uriinde belirtilen temizleme ve kuruma
surelerine uyun
Olasi saglik durumunda: kimyasal
urin onay formunda belirtilen kural ve
talimatlara uyun

ELEKTRIK SUPURGESi KULLANMAYIN
COVID-19 IHTiVA EDEN TOZ CIKARTABILIR



TASIMA & ISTIFLEME ARAGLARI DEZENFEKSIYONU

TASIMA VE iSTIFLEME ARAGLARI

Ekipman en az her vardiya basinda dezenfekte edilmeli.

Ellerle diizenli olarak dokunulan tiim yiizeyleri dezenfekte edin
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Nasil dezenfekte etmeli?

20 «

Maske Eldiven Sprey Yiizeyin kurumasini
bekleyin

Kullanim kilavuzuna gore eldiven ve diger KKD'leri giyin
Kurulama ve silme yapacaksaniz tek kullanimlik kagit havlu kullanin ve
temizlik sonrasi ¢épe atin.

Silme yapilmayan ytizeylere puskirtme yaptiktan sonra en az 5 dakika
bekleyin.

Uriiniin (izerindeki talimatlara gére temizleme ve kuruma siiresine uyun.




ATIK YONETIMI

Maskeler, anti-viral trinlerle (EN 14476) kullanilmis
Islanmis bezler ve kagitlar, tek kullanimlik eldivenler ve
diger olasi kontamine atiklar

Tehlikeli
\\: Atik
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Kullanim sonrasi atilacak malzeme bu amaca ayrilmis maske
kabina atilir. Cop kutusunun kapagina el degimeyiniz. Pedalina
basarak aginiz.

Antiviral Grunlerler dezenfeksiyon isleminde kullanilan atiklar
“tehlikeli endustriyel atik” olarak degerlendirilir.

Cop kutulari vestiyer ve yemekhane cikislarinda, atdlyelerde ve
tuvaletlerde bulunmaktadir.

En az glinde 1 kez ¢opler toplanir.

Yukaridaki malzemeleri KESINLiKLE
diger ¢op kutularina ATMAYIN !

Bezler ve mendiller tuvaletlere atitmamalidir



KENDINIZI VE BASKALARINI KORUYUN

GUVENLi MESAFE

Calisma alanlari, calisanlar arasinda
minimum giivenli mesafe (1,5 m)
birakilacak bigcimde diizenlenmeli.

Bu mimkiin degilse, baska 6nlemler
almaya calisin (6rn. fiziksel korumalar
(6rn. polikarbonat) monte edin, ekip
rotasyon plani olusturun vs).

MASKE

Kendinizi ve baskalarini korumak igin
maske takmaniz gereklidir.

HiJYEN VE DEZENFEKSIYON
Bilgisayar, fare, klavye, masa, cep
telefonu gibi kullanilan ekipmanlar/
malzemeler diizenli olarak
dezenfekte edilmeli.

Paylasilan ekipmanlar/malzemeler
kullaniyorsaniz, bunlari kullanmadan
once dezenfekte etmeniz dnerilir.
Ellerinizi sik sik yikayin.

HAVALANDIRMA

Ofis alanlar sik sik havalandirnilmali.
Dis kapi ve pencereleri duzenli olarak
agin.

Mumkdinse, kapilari agik birakin.
Teknik olarak imkansiz olmadigi
strece %100 taze dis hava
kullanitmall.




DEZENFEKTAN NASIL KULLANILIR

DOLUM BOLGELERI :

Departmanlarinizin belirledigi bélgede tanimli
ve icerik 1 adet tablet / 10lt su karisimi dikkate
alinarak hazirlanmis icinde dezenfektan bulunan
IBC variller bulunmaktadir.

« Tamimli dezenfektan harici KESINLIKLE baska
bir dezenfektan kullanmayiniz.

Su sprey pompanizi ( mabec kod :R100410667 )

i
g tarif edilen bdlgede bulunan IBC'den doldurun.
- Elektrik ve elektronik harici ytzeylerde
puskirterek kullanin. Bez,kagit havlu gibi baska bir

urdn ile silmenize gerek yoktur.
Puskirtme isleminden sonra en az 5 dak. bekleyin.

Dokunmatik ekran,robot ekrani, laptop, cep tel, vb.
elektrik elektronik yerlere direkt olarak kesinlikle
uygulamayin

Eser miktarda nemlendirecek kadar bir beze ya da
kagit havluya sikin; daha sonra dokunmatik ekran,
laptop ,cep tel ,vb.. yerlere stiriin ve kurumasini
bekleyin.

6 - Kullanilmig bez ya da kagit havluyu bu amaca 6zel
T konulmus kapakli maske ¢op kutularina atin.

Uretilen araclarda AQUASEPT sprey dezenfektani
kullanmayiniz.



YUZYUZE YAPILAN TOPLANTILAR iGiN ALTERNATIF YONTEMLER

Yiizyiize yapilan toplantilardan KACININ

Uzaktan ¢alisma araglarini kullanin:
telefon, sesli konferans, ortak calisma araglar vb.

Ekip baslangi¢ talimatlarinizi toplanti yapmadan bir panoda ya da
dijital ekranlarda duyurun

YUZYUZE TOPLANTI GERCEKTEN GEREKLI iSE
YAPILMASI GEREKENLER

Genis kapasiteli toplanti
salonu kullanin

Kapiyi agik tutun

2 katilimci arasindaenaz 1,5
metre birakin

Sadece 1 kisi tiim kumandalari z ® & ® @
kontrol etmeli dh dah
Her kullanimdan sonra toplanti '\jsm

salonu dezenfekte edilmeli
Varsa, bir pencereyi agik
birakin / 2 toplanti arasi en az

- 2040
15 dakika havalandirin ® P P




ARAG DEZENFEKSIYONU NASIL YAPILIR?

Arac 4 saatten fazla izole edilmis ise dezenfeksiyon islemine
gerek yoktur.

Asagidaki durumlarda siireye bakmaksizin arac dezenfekte edilir
Surucl maskesiz ise
Uzun test siirlisli sonrasi ( >2 saat)
Kiralik arag kullanimi éncesi / pool arag kullanimi 6ncesi

Ellerin dokundugu tiim yiizeyleri dezenfekte edin

direksiyon simidi ve tiim kumanda kollar
tutma kollari &g
vites kolu

el freni

gosterge ekrani ve dokunmatik ekranlar
emniyet kemerleri

bagaj kapagi agma kolu

tiim cam agma / kapama dugmeleri
ONEMLI: havalandirma ve klima sistemi
KESINLIKLE KULLANILAMAZ

NASIL DEZENFEKTE EDILIR?

‘-.\_m
Maske Eldiven Sprey Kuruma siiresini
dezenfeksiyon bekleyin

Ellerinizi yikayin, eldiven ve diger tim KKD'lerinizi kimysal iriin onay formuna
uygun kullanin

Kimyasala bulanmis atiklarinizi kimyasl tirin onay formuna uygun sekilde yok edin
Uriinde belirtilen temizleme ve kuruma siiresine uyun

Olasi saglik durumunda: kimyasal liriin onay formunda belirtilen kural ve
talimatlara uyun



Kapi agmak, virisiin yayilmasi yonunden riskli bir harekettir.

Bunu 6nlemek igin, mimkin oldugu olglide ve tercih sirasina gore
asagidakileri yapin:

(Guvenlik Gzerinde etkisi olmayan kapilar icin gecerlidir ve mekanik
hava akigi bozulmadan yapilmalidir)
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Kapinin a¢ik konumda tutulmasi:  Kapiyi aralik birakin (parmaklarin
kaplya mudahale etmeyin ve sikismasini 6nlemek icin U
pasif havalandirma yapin. seklinde bir kapi tutucu kullanin).

NOT: Kiigiik odalar, UET Bolgeleri ve
UET Sefi ofisi dahil.

s
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iyi bir uygulama érnegi
Y | .

Mimkinse kapilari cikarin. Kapilari dirseginizle /

Cikarilan kapilari giivenli bir kolunuzla agin.
bicimde saklayin.



<1,5metre

Dirsek ile basin Kalem ile basin
(ucunu gignemeyin)

Maske takin ve giivenli mesafeyi daima koruyun.
Diigme ve tutamaklar ile dogrudan temastan kaginin.
Asansorler diizenli olarak dezenfekte edilmekte.
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RESEPSIYON ICIN GENEL KURALLAR

SOSYAL MESAFE

Oksiiren veya hapsiran hasta bir kisiden
bulagmayi dnlemek icin en az 1,5 metre
mesafe birakin.

Mumkin oldugu takdirde, resepsiyon
gorevlilerinin 6ntinde fiziksel (pleksiglas,
polikarbonat) bir koruma olmalidir.

ELLER

Eller, su ve sabun veya el dezenfektani ile
yikanmall. e ﬁ-‘&

* Resepsiyon gorevlileri: her saat basi
* Ziyaretciler ve siriciler: belge alip
verdikten dnce ve sonra

MASKE 4
/

Fabrikaya girer girmez maske takin ve
iceride bulundugunuz siire boyunca
citkarmayin.

BELGELER @
Belgelere mumkun oldugunca dokunmayin. E

Ornegin, kimlik, ehliyet gibi belgeler goz ile

kontrol edilebilir. Bu mimkin olmadiginda,
belgeleri 6zel bir tepsiye yerlestirin. Kendi
kaleminizi kullanin.

YAKA KARTLARI/KARTLAR

Yaka karti ziyaretcilere verilmeden once - @
dezenfekte edilmelidir. lade edilen yaka i
kartlarn bir kutuya koyulmali ve bir sonraki

glne kadar kartlara dokunulmamalidir.




TEK KULLANIMLIK ELDIVEN KULLANIMI

Tek kullanimlik eldivenler hangi durumlarda kullaniimah?

Tek kullamimlik eldivenler genel olarak kullanilmamali.

Yalnizca su durumlarda kullanilmalan gereklidir:

«  Temizlik / dezenfeksiyon islerinden sorumlu kisilerce

- Risk degerlendirmesinde kullanilmasi 6nerildiginde ve yonetim tarafindan
kullanilmasina karar verdiginde

Kullanimi gerektiginde eldivenler nasil dogru sekilde ¢ikartilir?

o o Eldiveni, tamamen gikana
Eldivenin digini bilek glEgla\/rirlllgillgctledr:§a:2:g| ka:ida!r gekLry.“Tersl{IqZ ol?_n
bélgesinden tutun. M eldiveni diger eldivenli
& dogru gikarin. elinizde tutun.

Dalja dqce glkardlélnlz Eldivensiz elinizin
eldiven iceride kalacak parmaklarini, diger elinizdeki

Eldiveni bileginden tutup

ekilde bu eldiveni de ters
: ters yiiz ederek gekin.

yuz ederek gekin.

eldivenin bileginden sokun.
Eldivenin dis tarafina
dokunmayin.

S g .
Elleriniz kirlenmis
Eldivenleri plastik posetli _ olabileceginden,
bir ¢6p kutusuna atin. eldivenlerinizi gikardiktan
sonra ellerinizi yikamaniz
hayati 6nemdedir.




COVID-19 SUPHESI OLDUGUNDA

YUKSEK ATES (237,5°), OKSURUK, NEFES ALMADA
ZORLUK GiBi SEMPTOMLARLA KARSILASTIGINIZDA

Bariyer 6nlemlere uyun:
Maskenizi takin ve sosyal mesafenizi
koruyun.

..(.1.. _ o
Derhal, ilk amirinize
haber verin
Amiriniz Saglik Servisi ile iletisime
gecerek sizi hemen saglik merkezine
yonlendirecek.
0507 2283052
Calisma postasini dezenfeksiyon
standardina gore dezenfekte edin

Saglik Servisi tarafindan siiphenin
dogrulanmasi durumunda galisma
postasiniizole edin.

Alani dezenfekte edin.

Ellerinizi, el temizligi protokoliine
uygun olarak iyice yikayin.



IS KIYAFETINIZ VE
AYAKKABILARINIZ

Kendinizi ve ailenizi korumak igin
eve is kiyafetlerinizle gitmeyin.
Mumkiinse, ayakkabilarinizi evinizin
disinda veya girisinde birakin.

DEZENFEKSIYON VE TEMIZLiK

Kisisel esyalarinizi (anahtar,
cep telefonu vs.) viriis énleyici p -
maddelerle dezenfekte edin. 9
Ellerinizi su ve sabunla iyice yikayin. i

IS KIYAFETLERI

Giydiginiz is kiyafetlerinizi kapali

bir plastik posetle eve gotliriin ve [ or |
yikayana kadar orada tutun. Bunlari
diger giysilerden ayri yikayin.
Giysilerinizi uygun olan en yuksek
sicaklikta, mimkiinse en az 60°
sicaklikta 30 dakika yikayin.

DUS ALIN

Dus alin ve temiz kiyafetler giyin.
Evinizi sik stk havalandirmayi
unutmayin.

—

SEVDIKLERINiZLE
BiRLIKTE GUVENLI
ZAMAN GECIRIN




YENi KORONAVIRUS RiSKIiNE KARSI

%14 KURAL

Ellerinizi sik sik su ve
sabun ile en az 20 saniye
boyunca ovarak yikayin.

Al
¢

@ ° Soguk alginhid belirtileri
34
—' gdsteren kigilerle araniza
= en az 3-4 adim mesafe koyun
11| | Bulundugunuz
111 ortamlari

sik sik havalandirin

Kiyafetlerinizi
60-90°C'de normal
deterjanla yikayin

Ates, Gksirik, nefes darlign
glbi sikayetleriniz varsa,
maske takarak bir saghk
kurulusuna bagvurun

Ellerinizle gozlerinize,
= agziniza ve burnunuza
dokunmayin

Yurt disindan déniste
Ik 14 glinQ
evinizde gegirin

[

T
o

Oksiirme veya hapsirma sirasinda
agiz ve burunu tek kullanimhik
mendille kapatin, mendil yoksa
dirsedin i¢ kismini kullanin

Yurt digi seyahatlerinizi
iptal edin ya da
erteleyin

Kapi kollan, armaturler,
lavabolar gibi sik kullandiginz
yluzeyleri su ve deterjania

her giin temizleyin

Tokalasma, sariima
gibi yakin temaslardan
kaginin

Soduk alginhd belirtileriniz varsa
yaslilar ve kronik hastalarla
temas etmeyin, maske takmadan
disan ¢ikmayin

Hicbir kisisel esyamzi
(havlu gibi glindelik esyalar)
ortak Kullanmayin.

Bol sivi tiketin, dengeli
beslenin, uyku diizeninize
dikkat edin

Kaynak: Saglik Bakanligi



