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Türkiye, yeryüzünün en aktif fay hatları içerisinde 
bulunan ve her zaman büyük deprem tehlikesi 
ve riskine maruz olan bir ülkedir. Türkiye’nin 
deprem bölgeleri haritası esas alındığında, ülke 
topraklarının %96’sının farklı oranlarda deprem 
tehlikesine sahip bölgeler içerisinde yer aldığı 
ve nüfusun %98’inin bu bölgelerde yaşadığı 
görülüyor. Bu bölgelerin %66’sı 1. ve 2. derece 

deprem bölgeleri, başka bir deyişle aktif fay 
hatlarının içerisinde bulunuyor. 1900-2009 yılları 
arasında, Türkiye’de önemli ölçüde can ve mal 
kayıplarına yol açan üç yüze yakın deprem olmuş 
ve bu depremler nedeniyle 100.000 kişi hayatını 
kaybetmiş, 180.000’e yakın kişi yaralanmış ve 
600.000 konut yıkılmış veya kullanılamaz hale 
gelmiştir.

TÜRKİYE’DE DEPREM GERÇEĞİ

TÜRKİYE DEPREM TEHLİKE HARİTASI
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• 	 Deprem sırasında sakin olun, 
	 paniğe kapılmayın, 
	 cesaretinizi toplayın ve koşmayın.

• 	 Büyük bir depremde ayakta durmanız, 
	 koşmanız mümkün değildir. 

• 	 Çömelin ya da döşemeye yatın. 

 
	

• 	 Varsa metal bir masanın ya da 
	 benzeri bir eşyanın yanına ya da 
	 altına çökün.

• 	 Masaya tutunun ve onunla birlikte 		
	 hareket etmeye hazır olun.

• 	 Mümkün olduğunda başınıza 		
	 birşeyler düşmeyecek şekilde 
	 boş bir alana geçin.

• 	 Pozisyonunuzu sallantı duruncaya 		
	 kadar değiştirmeyin. 

• 	 Bina içinde kalın. 

• 	 Düşen cam kırıkları ya da bina 		
	 molozlarından yaralanabilirsiniz. 

• 	 Camlardan uzak durun.

• 	 Merdivenler binalarda en zayıf 		
	 bölgelerdir. Kesinlikle merdivenlere, 		
	 asansörlere koşmayın. 

• 	 Kendinizi korumaya alın, sakin olun 
	 ve başkalarını da aynı şekilde 		
	 davranmaya davet edin.

ÇÖK                      KAPAN                      TUTUN

POZİSYONUNU ALIN

ATÖLYEDE DEPREM SIRASINDA

Her durumda
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Ofis camları kırılıp 
üzerinize düşebilir. 
Camlardan uzaklaşın.

Kuytu ve korunaklı
bölgelere sığının.

ATÖLYEDE DEPREM SIRASINDA

Askıda bulunan 
hareketli cisimlerin 
altından uzaklaşın.

Raflardan ambalajlar düşebilir.
Raf yanlarından uzaklaşın 
ya da altına girin.  
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Sağlam ve korunaklı 
yerlere girin.

Sağlam gördüğünüz
en yakınınızda bulunan 
metal masanın altına girin.

Hareketli ve asılı 
kaynak makinalarının 
altından uzaklaşın.

Çalışan fırınların 
yanından uzaklaşın.
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Basınçlı borulardan 
uzak durun.

Boya ve tiner hatlarında 
kopma olabilir.
Dilüsyon bölgesi dışına çıkın.

ATÖLYEDE DEPREM SIRASINDA

Duvar diplerinden uzaklaşın,
bina camları kırılabilir.
En yakınınızdaki 
güvenli bir alana çıkın. 

Kolon yanlarına ve
platform altına girin.
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Lambalar kırılıp
üzerinize düşebilir.
Kabin dışına çıkın.

Ambalajlar devrilebilir.
Bölgeden uzaklaşın.

TM’ler kayıp düşebilir.  
Yakınsanız platform altına girin.

Askılı üst platformların  
altlarından uzaklaşın. 
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Vinç altından uzaklaşın.

ATÖLYEDE DEPREM SIRASINDA

Kalıplar kayabilir.
Acil olarak kalıplardan uzaklaşın.
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OFİSTE DEPREM SIRASINDA

Tavan döşemeleri üzerinize düşebilir.
Sağlam bir malzemenin altına sığının.

Dolap aralarını terk edin.
Geniş ve boş alanlara gidin.

•	 Bina içindeyseniz deprem sırasında 
	 sakin olun, paniğe kapılmayın,
	 cesaretinizi toplayın ve koşmayın. 

•	 Büyük bir depremde ayakta 
	 durmanız, koşmanız mümkün 		
	 değildir. 

•	 Çömelin ya da döşemeye yatın. 
	 Büyük sabit bir mobilyanın yanında
	 ÇÖK-KAPAN-TUTUN 
	 pozisyonunu alın. 

•	 Sağlam bir masanın altına girin ve 		
	 başınızı koruyun. 

•	 Masaya tutunun ve onunla birlikte 		
	 hareket etmeye hazır olun. 

•	 Kesinlikle merdivenlere, 
	 asansörlere koşmayın.

•	 Pozisyonunuzu sallantı duruncaya
	 kadar değiştirmeyin. 

•	 Bina içinde kalın. 

•	 Çıkmaya çalışmanız halinde 
	 düşen cam kırıkları ya da bina 		
	 molozlarından yaralanabilirsiniz.
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AÇIK ALANDA 
DEPREM SIRASINDA

Camlar kırılıp üzerinize düşebilir.
Camlardan uzaklaşın.

Toplanma Bölgesi

•	 Bina dışındaysanız binalardan 	
	 dökülecek yıkıntılardan ve 
	 camlardan, elektrik direklerinden ve
	 tellerden uzakta güvenli bir yerde 
	 depremin durmasını bekleyin. 

•	 Araç kullanıyorsanız bulunduğunuz
	 yer eğer güvenli ise durun ve 
	 araç içinde kalın. 

•	 Tesisat köprülerinden uzak durun.

•	 Doğal gaz istasyonlarından 
	 uzak durun.

•	 Trafolardan uzak durun.

•	 Atex (patlayıcı) bölgelerden 
	 uzak durun.

• 	 Eğer mümkünse ağaçlar, direkler,
	 köprüler, görünen tüm enerji nakil 		
	 hatlarından uzakta kalın.

DEPREMDEN SONRA 
YAPMAMIZ GEREKENLER

• 	 Sakin olun, koşmayın, hızlı adımlarla 		
	 yürüyün.

• 	 Size en yakın çıkış kapısına ulaşmaya 	
	 çalışın ve TOPLANMA BÖLGESİ’ne		
	 gidin. 

• 	 Arkadaşlarınızdan, binayı terk 		
	 etmeyenler varsa, yetkililere bildirin.

• 	 Bina acil durum sorumlusunun 
	 talimatlarına uyun.
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EVDE DEPREM ÖNCESİ 

•	 Öncelikle evinizi depreme karşı
	 mutlaka sigortalatın. 
	 Bunu yapmadığınız takdirde 
	 büyük maddi kayıplara 			 
	 uğrayabilirsiniz.

•	 Evinizde deprem sırasında dengesini 		
	 kaybedip düşebilecek eşyaları duvara
 	 ve zemine sabitleyin. Pek çok kişi
	 deprem sırasında devrilen vitrin gibi
	 eşyalar nedeniyle yaralanıyor. 
	 Aynı zamanda çok sevdiğiniz
	 eşyalarınız da büyük zarar görüyor.

•	 Çamaşır makinesi, buzdolabı gibi
	 deprem anında size hayat üçgeni
	 oluşturabilecek eşyaların çevresinde
	 boşluk bırakın.

•	 Mümkünse deprem anında elektriği,
	 suyu ve doğalgazı kesen otomatik
	 sistemlerle evinizi emniyete alın. 
	 Olası bir deprem anında meydana
	 gelebilecek kaçaklardan
	 kaynaklanacak sorunları önlemiş
	 olursunuz.

•	 Yeni bina yaptırıyorsanız ya da 
	 yeni ev alacaksanız deprem
	 yönetmeliğine uygun olduğunu 		
	 kontrol edin ve zemin etüdü yapılmış 	
	 olduğuna emin olun. Ayrıca beton 		
	 kalitesine dikkat edin.

•	 Evinizde kolay erişilebilir bir yerde acil 	
	 durum çantası bulundurun. 
	 Bu çantanın içinde ilk yardım 	
	 malzemeleri, fener, belki bir çadır, mat,
	 uyku tulumu, su,  yüksek kalorili kuru
	 gıdalar (kuru üzüm vb.),  yedek 		
	 piller gibi deprem sonrasında ihtiyaç
	 duyabileceğiniz eşyalar bulunsun. 		
	 Mümkünse bu çantayı dış kapıya yakın 	
	 bir noktaya yerleştirin.

•	 Ailenizle deprem anında neler 		
	 yapacağınızı planlayın. 
	 Hatta bunun alıştırmalarını yapın.

•	 Evinizde mutlaka bir yangın söndürme
	 tüpü bulundurun.

•	 Evinizdeki saksıları yüksek yerlere 		
	 koymayın. Mümkün olduğunca 
	 alçak yerlerde tutun.

•	 Acil telefon numaralarının bir listesini
	 yapın. En önemlilerini, hatta 		
	 mümkünse hepsini ezberleyin.

•	 Resmi kurumların depremle ilgili
	 yayınlarını takip edin, eğitimler varsa
	 mümkün olduğunca katılarak 		
	 bilgilerinizi tazeleyin.

•	 İlk yardım öğrenin.
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DEPREM SIRASINDA DEVRİLEBİLECEK EŞYALARIN SABİTLENMESİ 

EVDE DEPREM ÖNCESİ 

SABİTLENMEMİŞ eşyaların
deprem öncesi ve sonrası 

SABİTLENMİŞ eşyaların
deprem öncesi ve sonrası 
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•	 Panik yapmayın, koşmaya çalışmayın.

•	 Deprem anında merdivenlerden,
	 pencerelerden, devrilebilecek 		
	 eşyalardan ve balkonlardan 
	 uzak durun.

•	 Çamaşır makinesi, buzdolabı gibi
	 deprem anında size hayat üçgeni 		
	 oluşturabilecek eşyaların çevresinde 		
	 cenin pozisyonunda bekleyin. Bu can 	
	 güvenliğiniz açısından çok önemlidir.

•	 Deprem esnasında büyük bir 		
	 mobilyanın ya da kolonun yanında 
	 ÇÖK-KAPAN-TUTUN pozisyonu alın.

•	 Üzerinize düşebilecek cisimlerden 		
	 uzak durmaya çalışın, 
	 başınızı koruyun.

•	 Yakınınızda açık ocak, fırın, 
	 elektrik sobası vs. varsa hemen 		
	 kapatın.
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EVDE DEPREM SONRASI 

Eğer eviniz hasar gördüyse;

•	 Dikkatli bir biçimde dışarı çıkın ve 		
	 ailenizle önceden belirlediğiniz 		
	 buluşma noktasına gidin.

•	 Tüm aile bireylerinin varlığını 
	 kontrol edin.

•	 Kayıp var ise arama kurtarma 		
	 ekiplerine bildirin.

•	 Yaralı var ise ambulans çağırın.

•	 Yardım ekiplerini bekleyin ya da size 		
	 yardım edebilecek yakınlarınız varsa 		
	 onlardan destek isteyin.

Eğer evinizdeki hasar büyük değil ve 
çıkmadıysanız;

•	 Gaz ve elektrik kaçaklarını, 		
	 düşebilecek, tehlikeli olabilecek 		
	 cisimleri kontrol edin. 

•	 Herhangi bir gaz ve elektrik kaçağı 		
	 tespit ederseniz ilgili birime haber 		
	 vererek evi terk edin.

•	 Küçük yangın başlangıçları varsa 
	 yangın tüpü ile müdahale edin. 
	 Yangının büyümesi durumunda 		
	 hemen evi terk edin ve 
	 itfaiye servisine haber verin.

•	 Evi terk ettikten sonra güvenliğinden 		
	 emin olmadan aile bireylerinizle 		
	 birlikte eve geri dönmeyin.

•	 Büyük bir depremden sonra artçı 		
	 depremler mutlaka devam eder. 
	 Bu depremlere karşı hazırlıklı olun. 

•	 Özellikle ilk üç gün içerisinde, 
	 yetkililer izin vermedikçe, 
	 sağlam evlerinize dahi girmeyin. 

•	 Bazı artçı sarsıntılar zayıflamış 		
	 yapılarda yeni hasar yapacak kadar 		
	 büyük olabilir. 

•	 Aile bireylerinizi bir arada tutun ve 		
	 açık bir yerde bekleyin. 
	 Varsa yaralılara ilk yardım yapın. 

• 	 Evinizi veya binanızı terk ederken
	 kıymetli eşyalarınızı, kalın
	 giyeceklerinizi, battaniye gibi 		
	 malzemeleri yanınıza alın, 			
	 kalın ayakkabılarınızı giyin, biraz 		
	 yiyecek ve içme suyu temin edin. 

• 	 Enkaz ve yıkıntılar arasında, cadde ve 	
	 sokaklarda gelişigüzel dolaşmayın.
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SON SÖZ

Unutmayın, deprem sonrası size ve ailenize bir şey olmasa bile, komşularınızın 
ve çevrenizdeki insanların acil yardıma ihtiyacı olabilir.
 
Depremi önceden haber alma şansımız henüz yok. 
Bu durumda yapabileceğimiz en güvenli davranış ona hazır olmak ve 
hayatımızın bir parçası olabileceğini kabul etmektir.

Hayatınız sizin elinizde!

Tesisler, Genel Hizmetler ve Güvenlik Direktörlüğü
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