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TURKiYE’DE DEPREM GERGEGi

TURKIYE DEPREM TEHLIKE HARITASI
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Trkiye, yeryliziiniin en aktif fay hatlari igerisinde
bulunan ve her zaman buyiik deprem tehlikesi
ve riskine maruz olan bir Ulkedir. Tlrkiye'nin
deprem bolgeleri haritasi esas alindiginda, ulke
topraklarinin %96'sinin farkli oranlarda deprem
tehlikesine sahip bolgeler icerisinde yer aldigi
ve nifusun %98’inin bu bélgelerde yasadigi
goriiliiyor. Bu bolgelerin %66’s1 1. ve 2. derece
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GOL iL SINIRI

deprem bolgeleri, baska bir deyisle akiif fay
hatlarinin igerisinde bulunuyor. 1900-2009 yillari
arasinda, Tlrkiye'de dnemli dlglide can ve mal
kayiplarina yol agan dg¢ ylize yakin deprem olmus
ve bu depremler nedeniyle 100.000 kisi hayatini
kaybetmis, 180.000’e yakin kisi yaralanmis ve
600.000 konut yikilmis veya kullanilamaz hale
gelmistir.



ATOLYEDE DEPREM SIRASINDA

e Deprem sirasinda sakin olun, e Varsa metal bir masanin ya da
panige kapiimayin, benzeri bir esyanin yanina ya da
cesaretinizi toplayin ve kosmayin. altina ¢okun.

e Biyik bir depremde ayakta durmaniz, e Masaya tutunun ve onunla birlikte
kosmaniz mimkin degildir. hareket etmeye hazir olun.

e (COmelin ya da dosemeye yatin. e Mimkiin oldugunda basiniza

birseyler diismeyecek sekilde
bos bir alana gegin.

Her durumda
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POZiSYONUNU ALIN
e Pozisyonunuzu sallanti duruncaya e Merdivenler binalarda en zayif
kadar degistirmeyin. bélgelerdir. Kesinlikle merdivenlere,

asansorlere kosmayin.
e Bina icinde kalin.
e Kendinizi korumaya alin, sakin olun
e Disen cam Kiriklari ya da bina ve baskalarini da ayni sekilde
molozlarindan yaralanabilirsiniz. davranmaya davet edin.

e Camlardan uzak durun.



ATOLYEDE DEPREM SIRASINDA

Ofis camlan kirilip Askida bulunan
lizerinize diisebilir. hareketli cisimlerin
Camlardan uzaklasin. altindan uzaklasin.

Kuytu ve korunakl Raflardan ambalajlar diisebilir.
bolgelere siginin. Raf yanlarindan uzaklasin
ya da altina girin.



Saglam ve korunakli Hareketli ve asili
yerlere girin. kaynak makinalarinin
altindan uzaklasin.

Saglam gordiigiiniiz Calisan firinlarin
en yakininizda bulunan yanindan uzaklasin.
metal masanin altina girin.



ATOLYEDE DEPREM SIRASINDA

il AN

Basingh borulardan Duvar diplerinden uzaklasin,
uzak durun. bina camlan Kkirilabilir.
En yakininizdaki

giivenli bir alana ¢ikin.

Boya ve tiner hatlarinda Kolon yanlarina ve
kopma olabilir. platform altina girin.
Diliisyon bdlgesi disina ¢ikin.



Lambalar kirihp TM’ler kayip diisebilir.
tizerinize dusebilir. Yakinsaniz platform altina girin.
Kabin disina ¢ikin.

Ambalajlar devrilebilir. Askili iist platformlarin
Bolgeden uzaklasin. altlarindan uzaklasin.



ATOLYEDE DEPREM SIRASINDA

Kaliplar kayabilir.
Acil olarak kaliplardan uzaklasin.

Ving altindan uzaklasin.



OFISTE DEPREM SIRASINDA

¢ Bina i¢indeyseniz deprem sirasinda
sakin olun, panige kapiimayin,
cesaretinizi toplayin ve kosmayin.

e Bilyik bir depremde ayakta
durmaniz, kosmaniz mimkun
degildir.

e (omelin ya da désemeye yatin.
Bliylik sabit bir mobilyanin yaninda
COK-KAPAN-TUTUN
pozisyonunu alin.

e Saglam bir masanin altina girin ve
basinizi koruyun.

e Masaya tutunun ve onunla birlikte
hareket etmeye hazir olun.

Tavan ddsemeleri iizerinize diisebilir.

* Kesinlikle merdivenlere, Saglam bir malzemenin altina siginin.

asansorlere kosmayin.

e Pozisyonunuzu sallanti duruncaya
kadar degistirmeyin.

¢ Bina i¢inde kalin.
e (ikmaya calismaniz halinde

disen cam kiriklari ya da bina
molozlarindan yaralanabilirsiniz.

Dolap aralarini terk edin.
Genis ve bos alanlara gidin.



ACIK ALANDA
DEPREM SIRASINDA

DEPREMDEN SONRA
YAPMAMIZ GEREKENLER

Camlar kirilip tizerinize disebilir.
Camlardan uzaklasin.

Bina disindaysaniz binalardan
dokilecek yikintilardan ve
camlardan, elektrik direklerinden ve
tellerden uzakta giivenli bir yerde
depremin durmasini bekleyin.

Arag kullaniyorsaniz bulundugunuz
yer eger glvenli ise durun ve
arag icinde kalin.

Tesisat koprtlerinden uzak durun.

Dogal gaz istasyonlarindan
uzak durun.

Trafolardan uzak durun.

Atex (patlayici) bolgelerden
uzak durun.

Eder miimkiinse adaclar, direkler,
kopriler, gorinen tim enerji nakil
hatlarindan uzakta kalin.

Toplanma Balgesi

e Sakin olun, kosmayin, hizl adimlarla
yardydn.

e Size en yakin ¢ikis kapisina ulasmaya
calisin ve TOPLANMA BOLGESI'ne
gidin.

e Arkadaslarinizdan, binayi terk
etmeyenler varsa, yetkililere bildirin.

e Bina acil durum sorumlusunun
talimatlarina uyun.



EVDE DEPREM ONCESI

Oncelikle evinizi depreme kars|
mutlaka sigortalatin.

Bunu yapmadiginiz takdirde
biyik maddi kayiplara
ugrayabilirsiniz.

Evinizde deprem sirasinda dengesini
kaybedip diisebilecek esyalari duvara
ve zemine sabitleyin. Pek ¢ok kisi
deprem sirasinda devrilen vitrin gibi
esyalar nedeniyle yaralaniyor.

Ayni zamanda ¢ok sevdiginiz
esyalariniz da biytk zarar gortyor.

Gamasir makinesi, buzdolabi gibi
deprem aninda size hayat licgeni
olusturabilecek esyalarin gevresinde
bosluk birakin.

Miimkiinse deprem aninda elektrigi,
suyu ve dogalgaz kesen otomatik
sistemlerle evinizi emniyete alin.
Olas! bir deprem aninda meydana
gelebilecek kagaklardan
kaynaklanacak sorunlari dnlemis
olursunuz.

Yeni bina yaptiryorsaniz ya da

yeni ev alacaksaniz deprem
yonetmeligine uygun oldugunu
kontrol edin ve zemin etlidi yapiimis
olduguna emin olun. Ayrica beton
kalitesine dikkat edin.

Evinizde kolay erisilebilir bir yerde acil
durum gantasi bulundurun.

Bu ¢antanin iginde ilk yardim
malzemeleri, fener, belki bir cadir, mat,
uyku tulumu, su, yiksek kalorili kuru
gidalar (kuru Uziim vb.), yedek

piller gibi deprem sonrasinda intiyag
duyabileceginiz esyalar bulunsun.
MUimkiinse bu cantayr dis kapiya yakin
bir noktaya yerlestirin.

Ailenizle deprem aninda neler
yapacaginizi planlayin.
Hatta bunun alistirmalarini yapin.

Evinizde mutlaka bir yangin sondirme
tlpU bulundurun.

Evinizdeki saksilarr yiiksek yerlere
koymayin. Mimkiin oldugunca
algak yerlerde tutun.

Acil telefon numaralarinin bir listesini
yapin. En 6nemlilerini, hatta
mimkiinse hepsini ezberleyin.

Resmi kurumlarin depremle ilgili
yayinlarini takip edin, egitimler varsa
mimkiin oldugunca katilarak
bilgilerinizi tazeleyin.

ilk yardim 6grenin.
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EVDE DEPREM ONCESI

DEPREM SIRASINDA DEVRILEBILECEK ESYALARIN SABITLENMESI

SABITLENMEMIS esyalarin SABITLENMIS esyalarin
deprem 6ncesi ve sonrasi deprem 6ncesi ve sonrasi




Panik yapmayin, kosmaya calismayin.

Deprem aninda merdivenlerden,
pencerelerden, devrilebilecek
esyalardan ve balkonlardan
uzak durun.

Camasir makinesi, buzdolabi gibi
deprem aninda size hayat i¢geni
olusturabilecek esyalarin gevresinde
cenin pozisyonunda bekleyin. Bu can
giivenliginiz agisindan ¢ok énemlidir.

Deprem esnasinda biyik bir
mobilyanin ya da kolonun yaninda
GOK-KAPAN-TUTUN pozisyonu alin.

Uzerinize diisebilecek cisimlerden
uzak durmaya calisin,
basinizi koruyun.

Yakininizda agik ocak, firn,
elektrik sobasi vs. varsa hemen
kapatin.
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EVDE DEPREM SONRASI

Eger eviniz hasar gordiiyse;

Eger evinizdeki hasar biiyiik degil ve

Dikkatli bir bicimde disari ¢ikin ve
ailenizle 6nceden belirlediginiz
bulusma noktasina gidin.

Tim aile bireylerinin varligini
kontrol edin.

Kayip var ise arama kurtarma
ekiplerine bildirin.

Yarali var ise ambulans gagirin.
Yardim ekiplerini bekleyin ya da size

yardim edebilecek yakinlariniz varsa
onlardan destek isteyin.

cikmadiysaniz;

Gaz ve elektrik kagaklarini,
diisebilecek, tehlikeli olabilecek
cisimleri kontrol edin.

Herhangi bir gaz ve elekirik kagag!
tespit ederseniz ilgili birime haber
vererek evi terk edin.

Kiclk yangin baslangiclar varsa
yangin tlipd ile midahale edin.
Yanginin bliyiimesi durumunda
hemen evi terk edin ve

itfaiye servisine haber verin.

Evi terk ettikten sonra giivenliginden
emin olmadan aile bireylerinizle
birlikte eve geri donmeyin.

Bliylk bir depremden sonra artg!
depremler mutlaka devam eder.
Bu depremlere karsi hazirlikli olun.

Ozellikle ilk tig giin igerisinde,
yetkililer izin vermedikge,
saglam evlerinize dahi girmeyin.

Bazi artgl sarsintilar zayiflamis
yapilarda yeni hasar yapacak kadar
biiy(ik olabilir.

Aile bireylerinizi bir arada tutun ve
aclk bir yerde bekleyin.
Varsa yaralilara ilk yardim yapin.

Evinizi veya binanizi terk ederken
kiymetli esyalarinizi, kalin
giyeceklerinizi, battaniye gibi
malzemeleri yaniniza alin,

kalin ayakkabilarinizi giyin, biraz
yiyecek ve icme suyu temin edin.

Enkaz ve yikintilar arasinda, cadde ve
sokaklarda gelisigiizel dolasmayin.
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Unutmayin, deprem sonrasi size ve ailenize bir sey olmasa bile, komsularinizin
ve gevrenizdeki insanlarin acil yardima ihtiyacl olabilir,

Depremi 6nceden haber alma sansimiz heniiz yok.
Bu durumda yapabilecedimiz en glivenli davranis ona hazir oimak ve
hayatimizin bir pargasi olabilecegini kabul etmektir.

Hayatiniz sizin elinizde!

Tesisler, Genel Hizmetler ve Glvenlik Direktorligl
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